
 

 

 

Ηράκλειο, 21/11/2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΘΕΜΑ: “Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών για ωφελούμενους HELIOS+, Δράση  Ενίσχυσης 

Κοινωνικής Συνοχής στο πλαίσιο του Προγράμματος HELIOS+: Ολοκληρωμένες δράσεις 

ένταξης πολιτών τρίτων χωρών στην αγορά εργασίας στην Περιφέρεια Κρήτης. 

 

Η Εκπαιδευτική Αναπτυξιακή ΠΛΟΗΓΟΣ, σε συνεργασία με τον Διεθνή Οργανισμό 
Μετανάστευσης, υλοποίησε με επιτυχία την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου 2025 την εκπαιδευτική 
δράση Πρώτων Βοηθειών (BLS/ΚΑΡΠΑ) για τους ωφελούμενους του προγράμματος HELIOS+ 
στο Ηράκλειο. Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε από πιστοποιημένους εκπαιδευτές της 
ομάδας διαχείρισης ανθρωπιστικών κρίσεων ΕΠΙΔΡΑΣΙΣ. 

Στη δράση συμμετείχαν 10–12 άτομα, οι οποίοι εκπαιδεύτηκαν στις βασικές δεξιότητες 
υποστήριξης ζωής, στη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED), στη θέση ανάνηψης 
και στους χειρισμούς αντιμετώπισης πνιγμονής. Το πρόγραμμα συνδύασε θεωρητική 
κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση, ενθαρρύνοντας την ενεργή συμμετοχή και τη βιωματική 
μάθηση.  

Στο πλαίσιο αυτης της δράσης οι ωφελούμενοι της Πράξης εκπαιδεύτηκαν σε κρίσιμες 
δεξιότητες άμεσης ανταπόκρισης και στην εγρήγορση σε περιστάσεις που απαιτούν παροχή 
πρώτων βοηθειών.  

Το Helios+ «Ολοκληρωμένες δράσεις ένταξης πολιτών τρίτων χωρών στην αγορά εργασίας 
στην Περιφέρεια Κρήτης» υλοποιείται σε συνεργασία με τον Διεθνή Οργανισμό 
Μετανάστευσης (ΔΟΜ) και χρηματοδοτείται από το ΕΣΠΑ μέσω της ΕΥΣΥΔ-ΜΕΥ του 
Υπουργείου Μετανάστευσης & Ασύλου με συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 

 

 














